
KUPPY (CON CARNE) 

BOREK (INVOLTINO CON SPINACI) 

FALÁFEL (CON CECI) 

HOUMMUS E MITTÁBBAL (CREMA 
DI CECI E MELANZANE) 

PANE SIRIANO 

OUARAK (FOGLIE DI VITE CON 
RISO) 

MEKLUBA (RISO ALLE MELANZANE E 
POLLO ALLE MANDORLE) 

DOLCI 

ALLAUTIJUBBEL O 
CLICIARAKÍA

MENU

atis - associazione ticinese degli 
insegnanti di storia 

www.atistoria.ch


