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I Primi Passi dell’Uomo: 
il Paleolitico
1. L’attività dell’uomo nel Paleolitico
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Gli storici, per potersi meglio orientare nel tempo, hanno diviso la storia dell’uomo in epoche e a ognuna di esse hanno dato un nome. Il primo periodo della storia dell’uomo – la prima epoca – ha assunto il nome di Paleolitico.  Il Paleolitico è un’epoca che dura milioni di anni: dalla comparsa dell’Homo habilis, il primo ominide che viene considerato un vero e proprio uomo (vissuto all’incirca due milioni di anni fa), a circa 10.000 anni fa.
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Durante  questa  epoca,   l’uomo  si  trovava  a  vivere  in  un  ambiente  naturale  piuttosto  ostile, disponendo solo della pietra e del fuoco. In questa situazione, quali attività svolgeva per soddisfare il bisogno fondamentale della nutrizione?

Scopriamolo usando lo stesso metodo degli archeologi: proviamo a interpretare i documenti che ci hanno lasciato gli uomini del Paleolitico.

Esercizio 1

Quelli qui sotto riportati sono dipinti prodotti dall’uomo del Paleolitico, trovati dagli archeologi sulle pareti di alcune grotte. Osservali attentamente e, grazie alle scene descritte nelle immagini, prova a completare la tabella. 
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Riassumiamo le importanti scoperte sulla vita dell’uomo nel Paleolitico fatte svolgendo l’esercizio:

· …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Le donne in migliaia di anni di osservazioni e di esperienza impararono ad utilizzare frutti, foglie, radici, funghi; a distinguere i vegetali commestibili da quelli velenosi o dannosi o con cattivo sapore, a conoscere in quale stagione le piante giungevano a maturazione.

Gli uomini elaborarono delle tecniche di caccia sempre più efficaci. Erano cacciati, di preferenza, animali di grossa taglia, forse perché era più conveniente procurarsi una gran quantità di cibo in una sola volta. Le ossa trovate negli scavi e le pitture delle caverne ci rivelano che i principali animali cacciati erano l'i..................................., il m..................................., il r..................................., il c..................................., il c..................................., il b..................................., il c...................................,  la l................................... . I metodi di caccia si basavano non solo sulla forza, ma soprattutto sull'astuzia. Si ritiene che in genere i cacciatori spaventassero gli animali per spingerli in stretti passaggi che conducevano su strapiombi, dove poi, fatti precipitare, erano uccisi con pietre, bastoni, lance, arpioni, fionde e archi. Talvolta preparavano delle trappole, scavando delle fosse in cui facevano cadere le prede. Probabilmente durante la caccia, per trarre in inganno gli animali, i cacciatori si travestivano indossando pelli. La pesca era molto simile alla caccia: infatti i pesci erano colpiti con fiocine e bastoni.
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Poniamoci ora altre due domande. Che tipo di vita potevano condurre gli uomini del Paleolitico? In che tipo di insediamento potevano abitare? 

 Esercizio 4

Sottolinea la risposta corretta alle domande precedenti, scegliendo tra quelle qui sotto proposte. 

a) Gli uomini del Paleolitico costruivano i propri insediamenti in zone dove, in un raggio di circa 10 km, era facile cacciare, pescare e raccogliere vegetali commestibili. In queste zone, dove la selvaggina non si esauriva mai, sono nati i primi villaggi stabili.

b) Gli uomini del Paleolitico costruivano i propri insediamenti solo lungo i fiumi. Così, senza doversi più spostare, avevano a disposizione selvaggina e vegetali commestibili a volontà: gli animali si recavano in zona per abbeverarsi, mentre le piante crescevano facilmente grazie alla grande quantità di acqua presente.

c) Gli uomini del Paleolitico si spostavano regolarmente da un territorio all’altro, senza poter costruire insediamenti stabili. Infatti, le piante e gli animali della zona in cui abitavano dopo un certo periodo inevitabilmente si esaurivano, obbligandoli a cercare un nuovo territorio ricco di selvaggina e vegetali commestibili.

Quindi, in altre parole, gli uomini del Paleolitico erano NOMADI. Cosa significa?

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Fai qualche esempio di popolazione nomade che conosci:

...............................................................................................................................................................................

Per concludere l’argomento, prova a completare lo «schema di sintesi», collegando i riquadri con delle frecce colorate.

Schema di sintesi

La vita dell’uomo nel Paleolitico
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       = causa, provoca, conduce a, produce



2. L’avvento del fuoco

L’utilizzo del fuoco fu una delle scoperte più importanti compiute dai nostri antenati nel corso del Paleolitico, una delle prime prove che essi si erano definitivamente distanziati dal mondo degli animali. Le prove più antiche dell’uso del fuoco risalgono a circa 400.000 anni fa. 

Inizialmente l’uomo non era in grado di produrre il fuoco per conto proprio. Probabilmente egli sfruttava i fuochi accidentali provocati dai fulmini o dalle eruzioni vulcaniche, che usava poi per “contagiare” altra legna.

Esercizio 3

Prendiamo assieme visione di alcuni spezzoni del film “La guerra del fuoco” di J.J. Annaud e rispondiamo quindi alle domande.

1) A cosa serviva il fuoco?

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2) In che modo l’uomo riuscì a produrre autonomamente il fuoco? Prova a spiegarlo facendo riferimento alle immagini A e B.

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3. I primi passi dell’arte e della religione

L'aspetto più affascinante e misterioso della vita dell'uomo paleolitico è lo sviluppo della reli​gione e dell'arte. Disponiamo di ben poche tracce delle prati​che religiose di quel tempo, poiché dei gesti, delle parole e delle idee non restano reperti fossili. Ma ancora oggi abbiamo la possibilità di ammirare testimonianze di queste pratiche grazie ai dipinti, alle incisioni e alle sculture che gli archeologi hanno scoperto.

Esercizio 5

Descrivi le tre immagini riportate .


Immagine 1:

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Immagine 2:

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................…………..

Immagine 3:

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Quale ipotesi hanno formulato gli studiosi per spiegare il significato di queste vere e proprie opere artistiche, le prime delle quali sembrano apparire circa 50.000 anni fa?

In alcune ................................ sono stati ritrovati dipinti con la descrizione di .............................................; in altri siti archeologi sono stati scoperti oggetti (come ad esempio delle ossa) decorati con incisioni sempre raffiguranti degli .......................................... Sembra che tutto ciò servisse ad un rituale ........................................., che doveva favorire l’esito della caccia. In quel tempo infatti non era facile catturare un numero di prede sufficiente a sfamare tutti e gli uomini vivevano con la paura della carestia.

Altre pratiche religiose riguardavano la raccolta del cibo. Per rendere più facile la raccolta, gli uomini primitivi veneravano piccole statue di ................................. . Secondo loro, queste divinità influivano sulla fertilità  della natura e proteggevano le nuove nascite. Questo culto religioso dimostra che le .................................. avevano un ruolo importante nella vita della comunità primitive e che erano molto considerate per la loro capacità di procreare nuovi individui.

Le prime forme artistiche della storia umana furono dunque strettamente legate alla sfera religiosa.
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