Ed. alimentare		Lezione……….
Falafel al forno

	
	Ingredienti
	Preparazione
	Utensili

	
	
	
	

	1
	500g di ceci cotti
	Eventualmente utilizzare ceci secchi mettendoli a mollo per una notte.
Scolare i ceci e farli bollire in abbondante acqua per almeno un’ora.
Mettere i ceci in una scodella.
	

	2
	1 cipolla
1 spicchio d’aglio
	Tritare e aggiungere.
	

	3
	1 ciuffo di prezzemolo
	Lavare, asciugare, tritare e aggiungere.
	

	4
	Poco sale e pepe 
	Aggiungere.
	

	
	[image: Risultati immagini per falafel al forno]
	Frullare tutto con il frullatore ad immersione.

Con l’aiuto di un cucchiaino prendere un po’ di composto nelle mani e lavorarlo formando delle palline grosse come una noce. Disporre le palline su una teglia foderata con l’apposita carta.
[bookmark: _GoBack]Cuocere in forno preriscaldato a 200°C per circa 20 min.
	



Varianti: Per una maggiore croccantezza è possibile rotolare le palline di falafel nei semi di sesamo prima di infornare.
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