Ed. alimentare		Lezione……….
[image: ]Polpettine di carne 

	
	Ingredienti
	Preparazione
	Utensili

	
	
	
	

	1
	500-600 g carne di manzo
	Mettere in una scodella capiente.
	

	2
	1 cipolla
1 spicchio d’aglio
	Sbucciare e tritare finemente.
Sbucciare e spremere con lo spremiaglio.
Aggiungere alla carne.
	

	3
	Erbe aromatiche fresche
	Lavare e tritare finemente. Aggiungere alla carne
	

	4
	1 C senape
1 C pan grattato                (ev 1C semola di mais)
1 c sale 
1 pz pepe
2 C formaggio grattugiato
	Aggiungere alla carne.
Impastare con le mani tutti gli ingredienti.
	

	5
	
	[bookmark: _GoBack]Formare delle palline di ca 3 cm di diametro.
Disporre le polpettine su una teglia da forno foderata con l’apposita carta.
Cuocere nel forno preriscaldato a 180°C per 15-20 min.
È possibile rosolare le polpettine in una padella con 2C di olio per 10-15 min. 
Rigirare le polpette durante la cottura.
	



image1.jpeg




