Ed. alimentare		Lezione……….
[bookmark: _GoBack]Pita in padella

	
	Ingredienti
	Preparazione
	Utensili

	
	
	
	

	1
	250g di farina (bianca, integrale, kamut, mais…)
	Mettere in una grande scodella.
	

	2
	1 pz sale
1 pz bicarbonato
	Aggiungere.
	

	3
	140-150g acqua tiepida
3-4 C olio di oliva (o di semi)
	Aggiungere poco alla volta mescolando.
	

	4
	[image: Risultati immagini per pita in padella]
	Quando il liquido si sarà assorbito, mettere l’impasto sulla spianatoia e impastare per qualche minuto fino ad ottenere un panetto sodo ed elastico.
Far riposare l’impasto coprendolo con una pellicola. (Ca 30 min.)

Ricavare 4-6 palline dall’impasto e stenderle dando una forma rotonda. 

Scaldare una padella antiaderente adagiare la pita e farla cuocere da entrambi i lati. Sistemarle ad una ad una in un panno per mantenerle morbide.
Farcire secondo i propri gusti.
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